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Kardio-workshop

Der Patient mit Dyspnoe

15.09.2022
Bernd Eigenberger

• Patient 57 Jahre
• 23.03.  „war grippig, jetzt Pfeifen auf der Lunge“
• 29.04. „nicht besser, Husten“: Symbicort
• 05.05. „Luftnot bei kleinster Belastung“

Ist die Diagnose „Herzinsuffizienz“ einfach?

SWISS MEDICAL FORUM – 2021;21(7–8):121–126 

a. Sie sind nur bei einer reduzierten  systolischen LV-Funktion erhöht
b. Sie werden v.a. vom Ventrikel gebildet, daher hat z.B. Vorhofflimmern keine 

Auswirkung
c. Sie sind abhängig von Nierenfunktion und Body-mass-Index 
d. Beide können zum Therapieverlauf bei der Gabe von „Entresto“ genutzt werden
e. Die Referenzwerte sind altersunabhängig

Frage: BNP oder NT-pro BNP: Richtig ist… Natriuretische Peptide

Anstieg mit
Lebensalter ++++ ++

Aus: Perspektiven der Kardiologie 2/2016
Deutsches Ärzteblatt

1 2

3 4



20.09.2022

2

• Erhöht bei …. 
• Systolischer und diastolischer Funktionsstörung
• Vorhofflimmern, Klappenerkrankungen
• Rechtsherzbelastung
• Niereninsuffizienz, im Alter, Frauen
• …..

• Erniedrigt bei
• ACE-Hemmer, «Entresto» (nur NT pro-BNP!)
• Adipositas (Regel: Ab BMI >35 Wert verdoppeln)

Natriuretische Peptide

Beispiel
Labor team w ag
Grenzwerte:

Natriuretische Peptide: Grenzwerte

SWISS MEDICAL FORUM – 2021;21(7–8):121–126 

Bei Vorhofflimmern eher Grenzwert kleiner 300 ng/l

EKG Patient 1 von vorhin, 59 J. 

NT-pro-BNP 6375 pg/ml

• LZ-EKG einfügen

EKG Patientin 2, 71 J., Herzstolpern, NYHA II 

Pro-BNP 713 pg/ml, Krea 65 umol/l
EF ca. 35%
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EKG Patient 3, 67 J., beim Golfen schlechter belastbar EKG 4, 2 Patienten mit Systolikum

NT pro-BNP
849 pg/ml

NT pro-BNP
2345 pg/ml

EKG Patient 6, 58, NYHA III
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Frage: Welche Antwort zur Herzinsuffizienz mit EF<40% 
ist richtig gemäss ESC-Leitlinien 2021?

a. ACE-Hemmer und Sartane sind gleichwertig
b. Es sollte immer gleich mit «Entresto» anstelle eines ACE-Hemmers 

begonnen werden
c. Besser gleich mehrere Substanzen geben, als zunächst ein 

Medikament aufdosieren
d. Alle Herzinsuffizienz-Medikamente müssen vorsichtig auftitriert

werden
e. SGLT2-Inhibitoren (Dapagliflozin/Empagliflozin) sind nur indiziert 

bei Diabetes

Medikation? Leitlinien 2021 Herzinsuffizienz

Dosis steigern

ACE-Hemmer/“Entresto“ Betablocker Spironolacton/Eplerenon Empagliflozin/Dapagliflozin

Pat 1: EF 20%, RR 145/85 mmHg Pat. 2: EF 35%, RR 105/75
dekompensiert, 107/min keine Stauung, 95/min

Welche Medikamente? Patient 1: Zusätzliche Optionen?
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Medikation? Leitlinien 2021 Herzinsuffizienz

Neu: Vericiguat 2x/Tag, bisher zugelassen nach Dekompensation

Patient 1: Medikation 

Patient 1 Verlauf EKG und pro BNP Patient 1: Verlauf Echo
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SGLT2-Inhibitoren

• Indikation jede Form der Herzinsuffizienz
• Indikation Nephroprotektion
• Leichter Kreatinin-Anstieg zu Beginn „normal“
• Möglich bis GFR 20 ml/min
• Laktatazidose bei Nicht-Diabetikern sehr selten

- evt „sick day“-Pause
• CAVE genitale und Harnwegsinfekte
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